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BUDZET DOMOWY

JAK POGODZIC WYDATKI
Z NASZYMI MOZLIWOSCIAMI?

WIEDZA
O SPOLECZENSTWIE
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BUDZET DOMOWY - JAK POGODZIC WYDATKI

Z NASZYMI MOZLIWOSCIAMI?

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

CZYM JEST BUDZET DOMOWY?

Budzet domowy to plan zarzadzania
pieniedzmi w gospodarstwie

domowym. Obejmuje on zaréwno
wszystkie dochody, jak i wydatki.

Dzieki budzetowi rodzina wie, ile moze
wydaé bez popadania w dtugi.

Budzet mozna tworzyé w zeszycie,

arkuszu kalkulacyjnym lub aplikacji.

Planowanie budzetu zwieksza kontrole
nad finansami.

Budzet pozwala lepiej rozumied,

na co naprawde wydajemy pienigdze.
Pomaga unikac¢ impulsywnych
zakupow.

Budzet pokazuje, czy wystarczy
Srodkéw na cele dtugoterminowe
(np. wakacje).
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el VPR LT el AT WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

CZYM JEST BUDZET DOMOWY?

Dzieki budzetowi mozna szybciej Wspdlne planowanie

osiagnac finansowaq niezaleznosé. budzetu uczy
odpowiedzialnosci

Budzet jest narzedziem nie tylko P .

, , rodzinnej.

dla dorostych - kazdy moze go

tworzyc. Nawet uczniowie moga Budzet to pierwszy

planowad swoje kieszonkowe czy krok do madrego

stypendium. zarzadzania
wtasnym zyciem.

Budzet to nie tylko kontrola, ale tez ymzy

wieksza wolno$é finansowa.
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DOCHODY W BUDZECIE DOMOWYM

Dochody to wszystkie wysokoéci dochoddéw pozwala

pienigdze, ktdre trafiajg do oszacowad mozliwosci

domowego budzetu. Gtéwne wydatkow. Nalezy zapisywacd

zrodta dochoddéw to pensije, wszystkie zrodta dochoduy,

renty, emerytury, zasitki. Mogg nawet drobne. =

to byc takze stypendia, alimenty

lub dochody z wynajmu. Osoby pracujgce sezonowo

powinny planowac oszczednodci =

Dochody mogg by state z zapasem. Im stabilniejszy
(np. pensja) lub nieregularne dochdéd, tym tatwiej zaplanowad
(np. premie). Znajomosd budzet.
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BUDZET DOMOWY - JAK POGODZIC WYDATKI
Z NASZYMI MOZLIWOSCIAMI?

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

DOCHODY W BUDZECIE DOMOWYM

W rodzinach z nieregularnymi dochodami
wazna jest rezerwa finansowa. Niektdre
dochody, jak prezenty czy nagrody, warto
odktadacd. Podczas planowania budzetu
lepiej zanizyé, niz zawyzy¢ przewidywane
wptywy.

Dochody musza zawsze wystarczyé
na pokrycie wydatkéw i odtozenie
oszczednosci. Jesli dochody rosng, to warto
zwiekszyd oszczednosci, a nie tylko wydatki.

Mtodziez moze
miec swoje zrodta
dochodu, np.

z pracy dorywczej.
Kazdy wptyw
nalezy uwzgledniad
- to daje peten

v
=/

N

obraz sytuacji
finansowe].

To wazne - zapamietaj!
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WYDATKI W BUDZECIE DOMOWYM

Wydatki to wszystkie koszty, ktére Kluczowe jest
ponosi rodzina. Dzielimy je na state éledzenie
(np. czynsz) i zmienne (np. jedzenie). wydatkéw,
State wydatki wystepujg co oy um-lméc
o . zadtuzenia.
miesigc i sa przewidywalne.
/Zmienne wydatki moga sie réznic Pomaga w tym
w zaleznosci od potrzeb i sytuacji. prowadzenie

zapiskow |ub
korzystanie
z aplikaciji.

Sa tez wydatki okazjonalne,
np. na Swieta, urodziny, naprawy.
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WYDATKI W BUDZECIE DOMOWYM

Nalezy regularnie analizowad, na co najwiecej Kazdy wydatek powinien by¢
wydajemy. Czesto dopiero wtedy zauwazamy przemyslany i zgodny z priorytetami.

zbedne koszty.
Wazne jest unikanie zakupéw

Warto szukac oszczednosci tam, gdzie to impulsywnych i promocyjnych putapek.
mozliwe - np. rezygnujac z abonamentu

za platna telewizje lub gry. /byt wysokie wydatki wzgledem

dochodéw prowadza do deficytu.
Uczniowie tez majg swoje wydatki: Réwnowaga miedzy wydatkami
na jedzenie, transport, rozrywke. a dochodami to podstawa stabilnosci.
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BUDZET DOMOWY - JAK POGODZIC WYDATKI

Z NASZYMI MOZLIWOSCIAMI? WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

OSZCZEDNOSCI | FUNDUSZ AWARYJNY

Oszczedzanie to odkiadanie czesci pieniedzy Oszczednosci pozwalaja na realizacje celdw

na przysztosc. Najlepiej traktowac to jako takich jak wakacje, edukacja, mieszkanie.
staty, regularny ,wydatek” w budzecie.
Osoby, ktére oszczedzajg, czujg sie

Nawet mate kwoty odktadane spokojniejsze finansowo.

systematycznie tworzg finansowg

poduszke bezpieczenstwa. Najlepiej przelewac
oszczednosci

Fundusz awaryjny to oszczednosci na osobne konto

na nieprzewidziane sytuacje, takie jak (dotyczy to tez

awaria auta. Pomaga unikna¢ pozyczek dzieci).

w trudnych momentach.
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OSZCZEDNOSCI | FUNDUSZ AWARYJNY

Oszczednosci to nie luksus - to element dobrego Oszczednodci warto dzielié
planowania. na cele krétkoterminowe
Mtodziez réwniez moze oszczedzad i dtugoterminowe.

z kieszonkowego |ub pracy sezonowej.

Dobrym nawykiem, rekomendowanym przez specjalistow @ Pamietaj, ze kto umie
od finanséw, jest odktadanie np. 10-20%

oszczedzad, ten lepigj
dochoddéw miesiecznie.

radzi sobie w dorostym

Oszczedzanie uczy cierpliwosci i planowania. Zyciu.
Lepiej zapobiegad dtugom, niz je sptacac -
oszczednosci dajg taka mozliwoddé,
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JAK STWORZYC DOMOWY BUDZET KROK PO KROKU?

Skorzystaj ze wskazéwek:

1. Zapisz wszystkie Zzrodta dochodéw - nawet drobne - i wszystkie
znane wydatki: state i zmienne.

2. Oblicz réznice miedzy dochodami a wydatkami.

3. Jedli dochody sa wieksze — zaplanuj oszczednosci. Jedli wydatki
sq wieksze - znajdz sposoby na ich ograniczenie.

4. Ustal miesieczne limity dla poszczegdlnych kategorii
(np. jedzenie, transport).

5. Zostaw miejsce na nieprzewidziane koszty (ok. 10% budzetu).

6. Ucz sie na btedach - nie zawsze wszystko pdjdzie zgodnie
z planem.
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BUDZET DOMOWY - JAK POGODZIC WYDATKI

Z NASZYMI MOZLIWOSCIAMI?

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

NAJCZESTSZE BLEDY W PLANOWANIU BUDZETU

. Niesledzenie wydatkéw 4,

orowadzi do nieswiadomego
marnowania pieniedzy.

2. Zawyzanie dochodéw

daje fatszywe poczucie 5.

bezpieczerstwa.

3. Pomijanie drobnych
wydatkéw znieksztatca
obraz finansdéw.

Brak funduszu
awaryjnego
utrudnia radzenie
sobie z kryzysami.

ﬁ/

Kupowanie
rzeczy na raty
bez przemysélenia
orowadzi do
zadtuzenia.
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BUDZET DOMOWY - JAK POGODZIC WYDATKI
Z NASZYMI MOZLIWOSCIAMI?

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

NAJCZESTSZE BLEDY W PLANOWANIU BUDZETU

1.  Zbyt optymistyczne plany moga
szybko sie rozpadd, a nieplanowane
zakupy niszczg zaplanowany budzet.

2. Brak rozmowy o finansach w rodzinie
tworzy napiecia. Unikanie tematu
pieniedzy nie rozwigzuje problemdw.

3. /te nawyki finansowe z mtodosci
orzenoszg sie w doroste zycie.

4. Poréwnywanie

sie z innymi moze
orowadzi¢ do zycia
ponad stan.

v
Brak rezerw v/
finansowych na v
miesigce z wiekszymi

kosztami (np.

wrzesien, grudzien)

pogarsza sytuacje.
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BUDZET DOMOWY - JAK POGODZIC WYDATKI

Z NASZYMI MOZLIWOSCIAMI? WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

Budzet domowy to narzedzie, ktdre Nawet mtodzi
pomaga zarzgdzad pieniedzmi. ludzie powinni
uczy¢ sie planowania

Sktada sie on z dochodéw, wydatkéw, finansowego

oszczednosci i celow.
Warto zapisywaé

wszystkie wydatki
i porownywac je z dochodami.

Dobrze zaplanowany budzet daje
bezpieczenstwo i spokdj.

Oszczedzanie to nawyk, ktéry warto

A Fundusz awaryjny pomaga w trudnych
rozwijac juz teraz.

sytuacjach.
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MATERIALY EDUKACYJNE DO NAUCZANIA ZAGADNIEN FINANSOWYCH W KLASACH IV-VIII SZKOtY PODSTAWOWE)

~ BUDZET DOMOWY ,
JAK POGODZIC WYDATKI Z NASZYMI MOZLIWOSCIAMI?

DZIEKUJE
ZA UWAGE
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